- VAMITYFAIR %

Foglio 1 / 7

www.ecostampa.it

VAMTY FAIR

Italia Newsletter =
People Show News Beauty&Health Fashion Lifestyle Food&Travel Next Video Podcast Vanity SceltiPer Te Vanity Fair Stories

Tutti i prodotti sono selezionati in piena autonomia editoriale. Se acquisti uno di questi prodotti potremmo ricevere una commissione.

VISO E CORPO

Viso:1nuovi trattamenti di medicina estetica
puntano alla skin guality

[l nuovissimo lifting liguido made in Corea, filler iniettabili multi-layer, doppi laser e stimoli elettrici combinati. I nuovi protocolli di medicina
estetica sono sempre pitt meno invasivi e puntano sulle sinergie per rendere piu giovane la pelle del viso. Perché il nuovo obiettivo ¢ la qualita
dellapelle

DI FRANCESCA MAROTTA
I LUGLIO 2023

a medicina estetica cambia rotta. Gli ultimi congressi di Milano (Sime, Societa Italiana di Medicina Estetica), Bologna
(Sies, Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica) e di Montecarlo (AMWC, Aesthetic & Anti-Aging Medicine
World Congress) rivelano che € in atto un cambiamento sostanziale nell'approccio di chi si rivolge al medico estetico
per combattere 1'invecchiamento.

«Gli ultimi anni hanno modificato profondamente il rapporto delle persone con gli studi medici», afferma Patrizia Gilardino,
medico estetico di Milano. «Sempre piu spesso, infatti, parallelamente alla richiesta di una soluzione per risolvere un preciso
problema estetico, sta aumentando la richiesta di percorsi di cura che, anche se in modo meno eclatante e “vistoso” rispetto al
passato, preservino e migliorino la qualita della cute, la cosiddetta skin quality, la qualita della pelle. E una pelle
sana e ben curata e sinonimo anche di giovinezza». Cosi, i nuovi protocolli finalizzati a restituire giovinezza e levigatezza

al viso sono sempre meno invasivi. Scopriamo quelli pit interessanti.

GROUP4 STUDIO

Il doppio laser portatile non ablativo

Punta sulla sinergia di due differenti tipi di laser il nuovo Multifrax, un piccolo dispositivo considerato «non convenzionale»,
perché sfrutta una doppia sorgente luminosa che non risulta invasiva, ma anche per la sua ridotta dimensione (€ grande come
uno smarthphone) e il peso minimo (300 grammi).
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«Si tratta di un unico sistema di ringiovanimento che emette due laser non ablativi a differenti lunghezze d'onda (rispettivamente
di 1550 nm e di 1927 nm) che agiscono in contemporanea», spiega Maria Gabriella Di Russo specialista in idrologia,
medico estetico e membro comitato scientifico Agora Milano. «A livello cutaneo, 1'energia prodotta dai raggi laser
stimola i fibroblasti a generare nuovo collagene ed elastina. In questo modo i tessuti si rimodellano e la pelle risulta piu levigata e

ringiovanita».

«Il nuovo strumento fa ottenere un incarnato pit luminoso, visibilmente piu liscio e compatto, con risultati che risultano
sempre piu evidenti nel corso del tempo. Risulta efficace sulle rughe, sulla mancanza di tono cutaneo e sui danni
causati dal foto-invecchiamento», spiega 'esperta. Si esegue preferibilmente nei mesi invernali fino all’inizio della
primavera. «Sono consigliate due o tre sedute distanziate dai 30 ai 45 giorni. Dopo il trattamento & vietata 'esposizione al sole per

almeno un mese».

Attractive young woman is getting a rejuvenating facial injections at beauty clinic. The expert beautician is filling female wrinkles by botulinum. GROUP4 STUDIO

Lanuova frontiera dei filler ¢ multi-layer

La molecola idratante per eccellenza ¢ la protagonista del nuovo approccio iniettivo chiamato multi-layer che si avvale di
due tipi di filler all'acido ialuronico. «Consiste nella combinazione di due gel a base di acido ialuronico dalla diversa
composizione che agiscono a diversi livelli di profondita cutanea», spiega Maria Gabriella Di Russo. «Fa ottenere un
ringiovanimento naturale e fresco, non stravolge i lineamenti e I'espressivita del viso, né della donna né dell'uvomo, ma li

valorizza».

Il primo filler utilizzato fornisce un supporto strutturale e un effetto tensore. «Si chiama Ultradeep e,
opportunamente inoculato nel derma, costruisce tanti piccoli “piloni” strutturali che sostengono la trama cutanea levigandola»,
dice l'esperta. «Il secondo riempitivo Rhag dona volume, e viene depositato a livello dell'ipoderma per rimodellare i

lineamenti, per armonizzare le forme superficiali e potenziare 1'effetto lifting generato dal prodotto iniettato precedentemente».

La tecnica multi-layer non puo essere improvvisata. «Per la buona riuscita di questa procedura, che combina due filler
dalla struttura differente che devono essere posizionati ad arte in sedi precise, € indispensabile 1'esperienza del medico,
che deve sempre rispettare 'anatomia del volto», avverte Maria Gabriella Di Russo. Non ci sono schemi prestabiliti. «Cruciale &
il momento che precede la seduta vera e propria. Il professionista, infatti, inizia sempre osservando il viso sia in modalita
statica sia dinamica. Solo dopo un'attenta analisi per individuare le aree dove intervenire, e lo scopo del suo lavoro é

migliorare e non modificare».

rffé LECO DELLA STAMPA'

MARIA GABRIELLA DI RUSSO LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

121173

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



o VANITY FAIR %

Foglio 3 /.7

ARTIEMEDVEDEV

Scosse elettriche combinate per un lifting senza bisturi

Dopo gli Stati Uniti e la Francia, € ora disponibile anche anche in Italia EMFACE di BTL Aesthetics, un
dispositivo che promette di attenuare efficacemente un'elevata percentuale di rughe dal viso (forniscono anche la percentuale: il
37%) evitando il ricorso al bisturi e agli aghi.

Pelle e muscolatura sono sollecitati da differenti scosse che agiscono in modi diversi. «Gli stimoli elettrici sono generati da un
solo dispositivo basato su due tecnologie selettive. HIFES (High Intensity Facial Electrical Stimulation o Stimolazione elettrica
facciale ad alta intensita) che eroga un'energia in grado di agire su diversi piani della muscolatura del volto, e RF
(radiofrequenza transcutanea) il cui campo d'azione sono i tessuti cutanei», spiega Maria Gabriella Di Russo.

«La tecnologia HIFES crea migliaia di contrazioni non dolorose dei muscoli facciali per rafforzarli e rassodarli»,
spiega l'esperta. «L’energia prodotta da RF, invece, riscalda il derma per attivare i fibroblasti, spingendoli a produrre
nuove fibre di elastina e collagene».

Questo nuovo dispositivo, dunque, € in grado di agire contemporaneamente su due piani, muscolare e cutaneo. «Ripristinando a
livello profondo la tonicita e la compattezza dei muscoli facciali, in superficie la qualita della trama cutanea migliora. La pelle
appare piu distesa, liftata, con le rughe che risultano meno evidenti. Ogni seduta dura circa 20 minuti e sono
consigliati cicli di quattro sessioni», conclude Maria Gabriella Di Russo.

DIMID_86

Il lifting liquido made in Corea

Premiato all'ultimo congresso di medicina estetica AMWC di Montecarlo e prodotto in Corea, il cosiddetto lifting liquido,
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ovvero l'iniettabile Gouri € disponibile anche in Italia. Il principio attivo di cui si avvale stimola la formazione di collagene e si

chiama policaprolattone, che una volta inoculato ha la particolarita di diffondersi a macchia d’olio nella trama cutanea proprio
per la sua consistenza piti liquida dei tradizionali filler. «E il prodotto ideale per migliorare la cosiddetta zona grigia
dell’invecchiamento del viso e del collo, che va dalla fase iniziale a quella avanzata del cedimento», spiega Giorgio
Londei, chirurgo plastico e titolare delle omonime cliniche. «Non da luogo a noduli, perché ha una texture liquida, e

regala un effetto tensore molto evidente, senza compromettere 'armonia naturale dei lineamenti».

«Il protocollo di somministrazione prevede tre trattamenti, da ripetere a distanza di un mese. Va precisato che questo numero va
modulato in base alle singole esigenze, e a volte sono sufficienti solo due incontri », dice Giovanni Faustinelli, medico

estetico co-titolare clinica Apollonia Franciacorta (BS)

Labo Suisse, Fillerina Double Filler Grado 3

Cura cosmetica riempitiva e volumizzante con formula a base di 12 acidi ialuronici di diverso peso molecolare progettati per essere assorbiti
facilmente, 2 precursori della preziosa sostanza che trattiene idratazione, e speciali agenti che preservano le riserve energetiche delle cellule
cutanee. |l cofanetto contiene un gel, da distribuire con lo speciale applicatore su rughe, solchi e zone del viso soggette a perdita di volume e
svuotamento come ovale viso, zigomi, superficie labiale. Una volta asciutto, si picchietta il velo nutriente. La cute risulta distesa, rimpolpata e

luminosa.

A partire da 109 € - Compralo su Labo Suisse

Dr. Barbara Sturm, Hyaluronic Serum

Contiene una concentrazione ottimale di acido ialuronico a basso e alto peso molecolare che agiscono in profondita e in superficie. La pelle

risulta morbida, soda, fresca e lumiosa.

270 € - Comprala su Amazon

Teoxane, Advanced Filler Per Pelli Secche

Crema anti-rughe con la molecola brevettata RHA® che rinforza la barriera cutanea e trattiene idratazione, associata a disodium acetil
glucosamina fosfato, costituente naturale dell'acido ialuronico, che migliora la consistenza della trama cutanea. Stimola la produzione di

collagene e riduce visibilmente rughe e linee sottili.

105 € - Comprala su Teoxane

RVB LAB, Fill & Peel Siero Rinnovatore Rimpolpante

Concentrato intensivo anti etd globale, dalla doppia azione perfezionatrice: riduce la visibilita delle rughe e restituisce compattezza alla pelle.

Stimola la formazione di nuovo acido ialuronico proteggendolo dalla degradazione.

77 € - Compralo su Amazon
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ARTICOLIPIU LETTI

12 modi scientifici per dimagrire sulla
pancia definitivamente

DI FRANCESCA GASTALDI

Naomi Campbell a 53 anni & diventata (di

nuovo) mamma

Annalisa e Francesco Muglia si sono
sposati ad Assisi

DI ANTONELLA ROSSI

Collistar, LIFT HD+ Crema Liftante Rassodante

Svolge un'azione intensiva liftante e rassodante. Ha una consistenza a rapido assorbimento che rende trama cutanea & tonicq, elastica e con le

rughe visibilmente ridotte. Contiene estratto di Rosa Tea ltaliana per una pelle distesa e compatta.

65 € - Comprala su Sephora

Filorga, Time Filler 5XP

Trattamento correttivo delle rughe con formula ispirata alle metodiche di medicina estetica. in medicina estetica, racchiusa nella sua crema
anti-rughe best-seller, per una correzione intensiva su tutti i tipi di rughe. Combina tripeptide, acido ialuronico, finocchio marino ed estratti

vegetali per distendere e rimpolpare i segni d'espressione.

67 € - Comprala su Amazon

The Organic Pharmacy, Hyaluronic Acid Serum

E formulato con acido ialuronico vegetale a triplo peso molecolare, ottenuto dalla fermentazione di due prebiotici presenti nell’amido di mais e

del grano.

40 € - Compralo su Amazon
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ARTICOLIPIULETTI

12 modi scientifici per dimagrire sulla
pancia definitivamente

DI FRANCESCA GASTALDI

Naomi Campbell a 53 anni & diventata (di

nuovo) mamma

Annalisa e Francesco Muglia si sono
sposati ad Assisi

DI ANTONELLA ROSSI

Avene, Hyaluron Activ B3 Notte

Trattamento da usare la sera a base di retinaldeide, acido ialuronico puro, estratto di Haritaki e niacinamide. Preserva |'idratazione, rassoda,

rigenera e rende meno evidenti le rughe.

44,90 € - Compralo su Farmasave

Lelang, Hyaluronic Advance Crema Viso Anti Age Ultra Fill

Nutre intensamente e rende la pelle piu elastica grazie alla combinazione di acido ialuronico, proveniente da differenti fonti naturali e

brevettate dall'effetto riempitivo immediato, con gli estratti della pianta kudzu ricca di flavonoidi antieta.

45 € - Comprala su Lelang

e La radiofrequenza regala al viso un effetto lifting senza il bisturi
o | trattamenti viso di medicina estetica che fanno le over 50 per avere una pelle splendida

o Laser, LED, radiofrequenza, infrarossi e micro-correnti: la new wave del mondo beauty
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VANITY FAIR CONSIGLIA

ALIMENTAZIONE
12 modi scientifici per dimagrire sulla pancia definitivamente

Come dire (finalmente) addio alla classica pancetta? Ecco 12 suggerimenti supportati dalla scienza

DI FRANCESCA GASTALDI

GOSSIP

Naomi Campbell a 53 anni ¢ diventata (di nuovo) mamma

La top model ha sorpreso tutti rivelando su Instagram che ha appena dato il benvenuto a un maschio. La nascita, probabilmente, grazie a maternita surrogata. D'altronde lo

stesso mistero circonda la sorellina arrivata due anni fa...

GOSSIP
Annalisa e Francesco Muglia si sono sposati ad Assisi

Il rito religioso & stato top secret, nella Basilica di San Francesco, davanti a pochi ospiti. Poi i festeggiamenti, in un ristorante del centro. Per |'unione civile, invece, la coppia ha

scelto Tellaro, in Liguria. La cerimonia sara sabato | luglio

DI ANTONELLA ROSSI

GOSSIP
Ilary Blasi, ecco il primo gesto di pace verso Francesco Totti

La conduttrice avrebbe riconsegnato all'ex fantasista della Roma le chiavi della Longaring, il centro sportivo di Ostia Antica di proprieta di Totti e gestito negli ultimi anni da

Silvia Blasi. Una decisione in corner, prima dello sfratto esecutivo fissato per il 30 giugno

DI ANTONELLA ROSSI
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